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Jérôme Beauthéac, adepte du tricks

Le tricks, c’est un mix éner-
gétique plutôt impression-
nant, un combiné de

plusieurs disciplines : gymnas-
tique, acrobatie, arts martiaux,
danse, qui nous vient comme
bien souvent des USA.

Jérôme y est venu progressive-
ment. Dès l’âge de 8 ans, il pra-
tique les arts martiaux (judo,
karaté) sur Montélimar et Allan,
puis évolue vers la gymnastique
et le cirque sans couper avec ses
premiers amours sur le tatami.
Mais il est aussi attiré par la
danse et pratique la capoeira,
mélange de danse et de figures
d’arts martiaux, qu’il enseigne
durant plusieurs années à l’école
de danse Maurice Sabarot.

Des acrobaties dans la ville

Autant dire que son parcours le
prédestinait au tricks, qui lui per-
met de mixer tous ses acquis.
Désormais, le jeune homme âgé
de 24 ans ne se limite plus aux
salles de gym. Il pratique sa pas-
sion directement au cœur des
villes, en particulier à Montélimar
où ses terrains de jeu de prédi-
lection sont le jardin public, mais
aussi le parvis du théâtre et le
quartier Saint-Martin où à l’image
des skateurs ils utilisent les déni-
velés et les divers aménage-
ments urbains : escaliers, murets
ou autres, pour effectuer des fi-
gures acrobatiques spectacu-
laires.

L’enseignement d’un interve-
nant “cirque” quand il était ly-
céen aux Catalins fut
déterminant. “Il nous a appris à
passer des figures de gym en
salle à la pratique sur un sol dur,
et comment se repérer dans l’es-
pace pour éviter les mauvaises
chutes, et aussi à chuter sans se
faire mal. Il y a une part d’impro-
visation dans ce qu’on fait mais
ce sont toujours des mouve-
ments répétés et maîtrisés.”

Développer le côté 
sport artistique

“C’est un sport très connu aux
USA qui consiste à exécuter des
mouvements acrobatiques, des
figures de gymnastique et d’arts
martiaux sur tous les terrains.
Pour moi, c’est un vrai moyen
d’expression. Avec du travail et
de l’entraînement, on peut mon-
trer ses capacités et j’y prends
beaucoup de plaisir”, explique
Jérôme.

Soyons précis. Ce sport rendu
célèbre par le film “Yamakasi”,
d’Ariel Zeitoun où une bande de
jeunes athlètes banlieusards pra-
tique l’escalade et des sauts ver-
tigineux en ville, recouvre
plusieurs tendances :

- le parkour : sport de fuite et
de déplacement inspiré du film
Yamakasi avec sauts et escalade
(ses pratiquants s’appellent les
“traceurs”) ;

- le Freerunning : sport acroba-
tique de déplacement urbain ou
rural (les “freerunners”) ;

- le tricks : sport d’enchaîne-
ment de mouvements d’arts
martiaux et acrobatiques en salle
ou à l’extérieur (les “tricksers”).

Jérôme pratique les trois avec
une prédilection pour le tricks…

A l’occasion d’un séjour au Ca-
nada, il a rencontré d’autres pra-
tiquants et découvert la valeur
artistique de sa passion. “En ren-
trant, j’ai créé l’association,
“Pyra-Link”, avec l’idée de faire
connaître ce sport. Alexandre
Alpe m’a rejoint. On s’entraîne
tous les deux, on a créé un blog
et un site consacré à nos acroba-
ties et on a envie de monter un
spectacle. On cherche à déve-
lopper le côté sport artistique…”

De la cascade à la scène

Jérôme veut saisir toutes les
opportunités, comme cette pres-
tation de cascadeur qu’on lui a

proposé pour le tournage d’un
court-métrage. Il explore toutes
les pistes comme ce spectacle
créé par l’association “Melt On
Scene”, autre association monti-
lienne où on le retrouve avec son
acolyte et huit danseuses, dont
son amie Aurélia Sicard, profes-
seur de danse dans une école de
la ville. Ensemble ils ont monté
un spectacle alliant flamenco,
tango et tricks qu’ils ont produit
le week-end dernier lors d’un
spectacle à Montélier.

Tout le fruit de leurs prestations
est réinvesti dans leur associa-
tion pour l’achat de costumes et
d’accessoires.

Sur le plan professionnel, Jé-
rôme est actuellement en contrat
civique à la Mission Locale où il
accompagne des jeunes vers
l’emploi. Son rêve serait bien sûr
de développer son activité de
sportif danseur ou danseur spor-
tif mais en dépit de l’enthou-
siasme que suscitent ses talents
autour de lui, il garde la tête sur
les épaules, se présente comme
un amateur, en parle avec beau-
coup de modestie et n’envisage
pas de figurer dans une de ces
émissions TV qui font de vous la
vedette d’un moment. “Je pré-
fère avancer lentement et diriger

les choses si d’aventure ça
marche.”

En attendant, il vient de passer
le concours de gardien de la paix

dont il attend le résultat, sans
trop d’inquiétude sur le résultat
des tests sportifs…

M. L.

Vous l’avez peut-être aperçu en train d’effectuer quelques saltos dans le jardin public, sur le parvis du théâtre ou dans les escaliers de Saint-

Martin. Jérôme Beauthéac pratique le tricks, un nouveau sport urbain et tout terrain, très spectaculaire, qui associe les arts martiaux et la

gym acrobatique. Ce jeune Montilien ne manque pas de talent. Avec son groupe Pyra-Link, il commence à se produire en spectacle…

Des acrobaties très aériennes à la manière des “traceurs” dans le film référence Yamakasi.

Mélange d’arts martiaux et d’acrobatie, avec en toile de fond les ruines
du village féodal d’Allan…

À l’exercice dans le jardin public de Montélimar…

Avec “Melt on scene”, Jérôme participe au Cabaret des talents à Mon-
télier, dans un spectacle associant la danse et le tricks.

Jérôme Beauthéac veut dévelop-
per le côté artistique de son sport.

Quand le sport devient spectacle

◗ Pour voir et en savoir plus
Pour voir les vidéos de Jérôme Beauthéac, connectez-vous sur le site py-
ralink.net ou tapez “melt on scene” sur Youtube ou vous découvrirez no-
tamment une vidéo longue tournée à Saint-Martin associant tricks et danse
où vous ne manquerez pas d’être (agréablement) surpris…
Si vous êtes convaincus ou intéressés pour intégrer ce type de prestation
dans une de vos animations, spectacle, soirée ou autre, on peut contacter
Jérôme à l’adresse : jerome.link@gemail.com ou au 06 88 32 48 93.
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